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Empfehlungen der Allergologisch-Immunologischen Poliklinik, Inselspital Bern far
Patienten mit chronischer Urtikaria und Angio6demen

Eine Urtikaria und auch die Behandlung mit Xolair stellt kein erhdhtes Risiko, weder fir eine COVID-19
Infektion noch fur schwerere Verlaufe bei einer COVID-19 Infektion dar.

Eine Behandlung mit Xolair kann weitergefiihrt werden. Nach Riucksprache mit Ihrem behandelnden Arzt
kann allenfalls der Abstand zwischen den Xolairbehandlungen ausgedehnt werden. Versuchen Sie auch
die Urtikaria/Schwellungen mit Anthistaminika wie Cetirizin, Zyrtec, Xyzal, Telfast oder Aerius u.a.m. zu
kontrollieren. Hingegen sollten Sie Kortison in Tablettenform, wenn immer maglich, zurzeit nicht einneh-
men.

Bei Fragen in Bezug auf Ihre Erkrankung kdnnen Sie uns kontaktieren (Tel. 031 632 22 69 oder E-Mail
aip@insel.ch).

Bitte beachten Sie die allgemeinen Empfehlungen zur Eindammung von COVID-19.
Bei einem Behandlungstermin bei uns, beachten Sie speziell:

. Bei Atemwegsinfekten, insbesondere Fieber und/oder Husten zu Hause bleiben, sonst
COVID-19 Track Inselspital beim Notfall

. Abstand halten 2 Meter

. Keine Hande schiitteln, Hande nicht auf Turkliniken oder Ablagen legen

. Nicht mit den ungewaschenen Handen ins Gesicht fassen

. In Taschentuch oder Armbeuge husten und niesen
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